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1. Паспорт 

 

1.1. Область применения 

Оценочные средства предназначены для проверки результатов освоения учебной 

дисциплине СГ 03 Безопасность жизнедеятельности образовательной программы по 

19.02.11 Технология продуктов питания из растительного сырья базовой подготовки. 

Оценочные средства позволяют оценивать: 

В результате аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная 

проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих 

компетенций: 

 

ОК 01.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 02  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

ОК 04  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 09  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках  
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1.2 Система контроля и оценки результатов освоения умений и усвоения 

знаний 

 

В соответствии с учебным планом по дисциплине СГ 03 Безопасность 

жизнедеятельности предусмотрен текущий контроль во время проведения занятий, 

промежуточная аттестация в форме зачета с выставлением итоговой оценки за весь курс. 

 

1.2.1 Формы промежуточной аттестации по ООП при освоении учебной дисциплины 

СГ 03 Безопасность жизнедеятельности 

 
 

Таблица 3. 

 

Элемент дисциплины Форма оценивания 

СГ 03 Безопасность 
жизнедеятельности 

Зачёт 

 

1.2.2. Организация текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения программы учебной дисциплины 

 

Текущий контроль результатов обучения осуществляется в устной и письменной 

формах на учебных занятиях. Письменный контроль проводится в форме задания. 

Контролируется умение применять полученные знания при ответе на вопросы по 

теме. 

Задания представлены в форме тестов   /   заданий   на приведение примеров, 

систематизацию знаний по теме. 

Промежуточный контроль осуществляется на зачете. 

Зачет проводится в виде выполнения заданий, позволяющих оценить уровень 

освоения умений и усвоения знаний. 

Итоговая оценка по дисциплине выставляется на основании текущих оценок по 
всему курсу и результатов сдачи зачета. 

 
2. Задания для контроля и оценки освоения программы учебной дисциплины 

2.1 СГ 03 Безопасность жизнедеятельности 

2.2 Задания для текущего контроля 

 

Тест №1 

Раздел I. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 

 

Выполните тест: 

Вариант 1 

1. Аварии в местах установки ядерных боеприпасов относятся к техногенным 

опасным явлениям с высвобождением … энергии. 

а) радиационной; 

б) химической; 

в) механической; 

г) термической. 

2. Прогнозирование возможной опасности для здоровья людей и на его основе 

предупреждение или максимальное смягчение воздействия на организм человека 

поражающих факторов является … 

а) обсервацией; 
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б) медицинской защитой; 

в) биологической защитой; 

г) обеззараживанием. 

3. Химическое вещество, прямое или опосредованное действие которого на человека 

может вызвать острые и хронические заболевания людей или их гибель … это. 

а) аварийное соединение; 
б) смертельная концентрация; 

в) опасное химическое вещество; 

г) токсическая доза. 

4. Самым опасным излучением для жизни человека, незащищенного средствами 

защиты, является … 

а) гамма-излучение; 
б) тепловое излучение; 

в) бета-излучение; 

г) альфа-излучение. 

5. Самым опасным излучением для жизни человека, защищенного средствами 

защиты, является … 

а) гамма-излучение; 
б) тепловое излучение; 

в) бета-излучение; 

г) альфа-излучение. 

6. К основным причинам аварий на городском транспорте не относится … 

а) низкая квалификация водителей; 
б) интенсивность транспортных потоков; 

в) недисциплинированность участников дорожного движения; 

г) ошибка диспетчера. 

7. Выход из строя или повреждение отдельных узлов и механизмов объектов во 

время его эксплуатации, приводящий к радиоактивному загрязнению объектов 

внешней среды, называется … 

а) катастрофой; 
б) разгерметизацией; 

в) ядерной опасностью; 

г) аварией на радиационном опасном объекте. 

8. Специфическими свойствами радиоактивных веществ является … 
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а) специфический запах сероводорода; 

б) зависимость от скорости и направления ветра; 

в) отсутствие запаха, цвета и вкусовых качеств; 

г) быстрое распространение на несколько десятков километров на небольшой высоте. 

9. Радиационные аварии по масштабам делятся на … 

а) локальные, местные, общие; 

б) частные, общие, глобальные; 

в) малые, большие, катастрофические; 

г) общие, национальные, территориальные. 

10. К основным поражающим факторам радиационных аварий не относится: 

а) радиационное воздействие внешних и внутренних источников излучения; 

б) вещества удушающего действия; 

в) воздействия внешнего и рентгеновского облучения; 

г) воздействия внутреннего облучения попавших в организм радионуклидов. 

11. Территория, в пределах которой распространены опасные химические вещества 

в концентрациях и количествах, создающих опасность для жизни и здоровья, 

называется … химического заражения. 

а) очагом; 

б) областью; 
в) территорией; 

г) зоной. 

12. Внутреннее облучение организма человека радиоактивными веществами 

происходит при … 

а) радиоактивном загрязнении поверхности земли, зданий и сооружений; 
б) употреблении загрязненных продуктов питания и воды, вдыхании радиоактивной пыли 

и аэрозолей; 

в) работе в зоне повышенного радиоактивного загрязнения; 

г) прохождении радиоактивного облака через одежду и кожные покровы. 

13. Чрезвычайные ситуации техногенного характера подразделяются на: 

а) локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, трансграничные; 

б) лесные, степные, горные, равнинные, речные, морские, воздушные; 

в) локальные, муниципальные, межмуниципальные, региональные, межрегиональные, 

федеральные; 

г) муниципальные, городские, районные, областные, всероссийские, международные. 

14. Предмет или группа предметов, предназначенных для защиты одного человека от 

радиоактивных, опасных химических и биологических веществ, называется … 

а) средствами индивидуальной защиты; 

б) оборонительным комплексом; 

в) защитными сооружениями; 

г) спецодеждой. 

15. В качестве единицы измерения эквивалентной дозы облучения в системе СИ 

принят: 

а) вольт; 

б) зиверт; 

в) ампер; 

г) Ом 

16. К радиационно-опасным объектам относятся … 

а) предприятия по производству ядерного топлива; 
б) взрывоопасные производства на промышленных предприятиях; 

в) предприятия угольной промышленности; 

г) предприятия цветной и чёрной металлургии. 
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17. Авария на четвертом энергоблоке Чернобыльской атомной электростанции по 

масштабу распространения относится к … чрезвычайным ситуациям. 

а) национальным; 

б) объектовым; 

в) локальным; 

г) глобальным. 

18. Мероприятия по соблюдению норм радиационной безопасности и основных 

санитарных правил работы с радиоактивными веществами и иными источниками 

ионизирующего излучения называются … контролем. 

а) техногенным; 
б) радиационным; 

в) производственным; 

г) химическим. 

19. В состав ионизирующего излучения входит … 

а) тепловое излучение; 
б) электромагнитное излучение; 

в) альфа-, бета-, гамма-излучение; 

г) ультрафиолетовые лучи. 

20. Выход из строя или повреждение отдельных узлов и механизмов объектов во 

время его эксплуатации, приводящий к радиоактивному загрязнению объектов 

внешней среды, - это … 

а) авария РОО; 
б) проникающая радиация; 

в) заражение; 

г) радиоактивное загрязнение. 

21. По характеру воздействия на организм угарный газ относится к веществам … 

а) общеядовитого действия; 
б) с выраженным прижигающим эффектом; 

в) нейротропного действия; 

г) нарушающим метаболизм. 

22. К химически опасным объектам относятся … 

а) хранилища с радиоактивными отходами; 

б) хранилища лакокрасочной продукции; 

в) предприятия оборонной промышленности; 

г) предприятия нефтеперерабатывающей промышленности. 

23. В связи с возможностью выброса АХОВ на потенциально опасном объекте 

экономики устанавливается … 

а) санитарно-защитная зона; 
б) контрольно-пропускной пункт; 

в) ограждение; 

г) граница доступа. 

24. Последствием (-ями) аварий на химически опасных предприятиях является (- 

ются) … 

а) разрушение наземных и подземных коммуникаций; 

б) разрушение зданий; 

в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии; 

г) заражение окружающей среды и массовые поражения людей. 

25. При поступлении аварийно химически опасных веществ в организм человека 

через рот прежде всего необходимо … 

а) принять успокаивающие средства адсорбенты; 

б) помыть руки; 

в) прополоскать рот водой; 
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г) почистить одежду. 

 

Вариант 2 

1. Во время эвакуации, если лестничные марши задымлены, необходимо … 

а) нагнувшись выйти из подъезда; 
б) закрыть двери в квартире и выйти на балкон; 

в) постараться быстро пробежать через дым; 

г) прикрыть органы дыхания и ждать помощи. 

2. Выход из технологических установок или ёмкостей для хранения и 

транспортирования АХОВ в количестве, способном вызвать аварию, называется … 
а) взрывом; 

б) очагом поражения; 

в) зоной поражения; 

г) выбросом. 

3. В зоне химического заражения при выбросе хлора необходимо защитить органы 

дыхания, предварительно пропитав ватно-марлевую повязку двухпроцентным 

раствором … 

а) марганца; 

б) йода; 

в) лимонной кислоты; 

г) питьевой соды. 

4. На химически опасных объектах химически опасные вещества в наибольшем 

количестве располагаются на … 

а) складах; 
б) пунктах выдачи готовой продукции; 

в) приёмных пунктах; 

г) технологических линиях. 

5. Метрополитен относится к … виду транспорта. 

а) специальному; 

б) городскому; 

в) междугороднему; 

г) пригородному. 

6. Хлор – это газ… 

а) с горьким запахом миндаля; 

б) зеленовато-жёлтого цвета без запаха; 

в) с резким запахом нашатырного спирта; 

г) зеленовато-жёлтого цвета с резким запахом. 

7. Стафилококки и стрептококки – возбудители различных инфекционных 

заболеваний, имеющие форму правильных шариков, относятся к … 

а) риккетсиям; 

б) спирохетам; 

в) вирусам; 

г) бактериям. 

8. Легковоспламеняющиеся жидкости в помещениях следует хранить в … 

а) специальных резервуарах с отдушинами; 
б) закрытых сосудах вдали от нагревательных приборов; 

в) открытых ёмкостях; 

г) пластиковых контейнерах в подвалах. 

9. Усиление токсического действия опасных и негативных веществ на организм 

человека наблюдается при … температуры. 

а) колебании; 

б) повышении; 
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в) стабильности; 

г) понижении. 

10. Наиболее опасными зонами в метро являются … 

а) турникеты на выходе, эскалатор, перрон, вагон поезда; 

б) вход и выход в (из) метро, площадка перед эскалатором; 

в) турникеты на выходе, вагон поезда; 

г) вагон поезда, эскалатор, переходы с одной станции на другую. 

11. Аварии на предприятиях и транспорте с выбросом биологически опасных 

веществ называются источниками … 

а) инфицирования биологически опасными веществами людей и животных; 

б) инфицирования биологически опасными веществами людей; 

в) возникновения биологически чрезвычайных ситуаций; 

г) инфицирования биологически опасными веществами животных. 

12. При аварии с выбросом биологически опасных веществ сотрудников защищают 

а) проведением профилактических мероприятий; 

б) убежища и противорадиационные укрытия; 

в) окопы и подвалы; 

г) специальные прививки. 

13. Район местности и воздушного пространства, зараженный биологическими 

возбудителями заболеваний, называется … 

а) зоной биологического заражения; 

б) карантином; 

в) аварийной территорией; 

г) очагом биологического заражения. 

14. Специфическая профилактика инфекционных заболеваний заключается в … 

людей. 

а) вакцинации; 

б) изоляции; 

в) выявления больных; 

г) эвакуации. 

15. Противоэпидемическое мероприятие, направленное на недопущение 

распространения инфекционных заболеваний на окружающих людей, называется … 

инфекционных больных. 

а) изоляцией; 
б) обсервацией; 

в) иммобилизацией; 

г) эвакуацией. 

16. К числу главных причин чрезвычайных ситуаций на автотранспорте относится 

нарушение правил … 

а) размещения груза автомобиля; 

б) подачи звукового сигнала автомобиля; 

в) дорожного движения; техническая неисправность автомобиля, превышение скорости 

автомобиля; 

г) очерёдности заправки автомобиля. 

17. Чрезвычайная ситуация, возникающая по техническим причинам, а также из-за 

случайных внешних воздействий на промышленном предприятии, называется… 

а) несчастным случаем; 

б) аварией; 

в) катастрофой; 

г) бедствием. 

18. Для подготовки к действию огнетушителя ОУ-5 необходимо … 

а) открыть запорный вентиль, вращая его против часовой стрелки; 
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б) проверить соответствие бирки надписям на огнетушителе; 

в) перевернуть огнетушитель вверх дном и встряхнуть; 

г) прочистить спрыск шпилькой (или иголкой). 

19. К основным причинам аварий и катастроф на железнодорожном транспорте не 

относится … 

а) ошибка диспетчера; 
б) интенсивность транспортных потоков; 

в) неисправность путей; 

г) неисправность железнодорожного состава. 

20. Повреждение электроэнергетических, канализационных систем, водопроводных 

и тепловых сетей, вызывающее перебой в работе и создающее угрозу жизни и 

здоровью людей, называется … на коммунальных системах жизнеобеспечения 

населения. 

а) техногенным происшествием; 

б) техногенной катастрофой; 

в) инцидентом; 

г) аварией. 

21. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором 

может произойти гибель людей, может быть нанесен ущерб экономике и 

окружающей природной среде, называется … объектом. 

а) аварийным; 
б) потенциально опасным; 

в) опасным; 

г) катастрофически опасным. 

22. Происшествие, повлекшее за собой гибель или телесные повреждения людей, 

либо повреждения транспортных средств, сооружений и грузов, называется… 

а) печальным событием; 

б) трагедией; 

в) транспортной аварией; 

г) крушением. 

23. Основным способом защиты населения при гидродинамических авариях с 

образованием волн прорыва и зон катастрофического затопления является… 

а) эвакуация; 

б) берегоукрепительные работы; 

в) подъём на возвышенности (верхние этажи, крыши зданий и т.п.); 

г) совершенствование локальных систем оповещения. 

24. Вброд переходить незнакомую водную преграду нужно осторожно, с шестом в 

руках, прощупывая им дно реки, чтобы не попасть в яму, причем упираться шестом 

следует … 

а) с любой стороны; 
б) со стороны, противоположной напору воды; 

в) со стороны напора воды; 

г) строго перед собой. 

25. При возгорании одежды следует … 

а) снять горящую одежду и сбить пламя; 
б) лечь на землю и постараться сбить пламя; 

в) тушить одежду руками; 

г) бежать как можно быстрее и срывать с себя одежду. 
 

Тест №2 

Раздел 2. Основы военной службы 

Вариант 1 
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1. Согласно концепции национальной безопасности к интересам общества относится 

а) право на труд; 

б) независимость; 

в) суверенитет и территориальная независимость России; 

г) упрочение демократии. 

2. Подъём и поддержание на достаточно высоком уровне военного потенциала 

государства определяет одну из задач обеспечения … 

а) безопасности Российской Федерации в социальной сфере; 
б) безопасности Российской Федерации в политической сфере; 

в) безопасности Российской Федерации в экономической сфере; 

г) национальной безопасности Российской Федерации. 

3. К факторам, препятствующим созданию условий и росту терроризма в России, 

относится … 

а) переход в криминальные структуры профессионалов из МВД и ФСБ; 

б) контроль за оборотом оружия; 

в) деятельность религиозных сект; 

г) приток беженцев на территорию государства из стран СНГ. 

4. К обеспечению интересов общества в области национальной безопасности 

относится … 

а) право на безопасный труд; 
б) право на всеобщее образование; 

в) снижение уровня инфляции; 

г) укрепление демократии. 

5. Формированию у учащихся способности противостоять любым попыткам 

вовлечения в экстремистские организации и религиозные секты способствует … 

а) воспитание чувства патриотизма и гражданского долга; 

б) игнорирование таких организаций; 

в) объявление войны таким организациям; 

г) развитие агрессии и непримиримости к террористическим организациям. 

6. Согласно Концепции Национальной Безопасности к угрозам национальной 

безопасности в международной сфере относится … 

а) использование дешевой рабочей силы (гастербайтеров); 
б) укрепление военно-политических блоков и союзов, расширение НАТО на восток; 

в) рост бедности и безработицы, глубокое расслоение общества на богатых и 

малообеспеченных граждан; 

г) резкое сокращение рождаемости, продолжительности жизни в стране. 

7. Постановление Совета Народных комиссаров в сентябре 1918 года после 

покушения на В.И.Ленина призывало к … 

а) проведению профилактических мероприятий; 

б) экономической блокаде; 

в) политическому диалогу; 

г) красному террору. 

8. Концепция национальной безопасности была принята в … году 

а) 1984; 
б) 1997; 

в) 2007; 

г) 1969. 

9. Самой ранней известной в истории человечества террористической группировкой 

являлась секта … 

а) дендрариев; 

б) сикариев; 

в) карбонариев; 
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г) мазохистов. 

10. Упрочение режима нераспространения оружия массового поражения в мире и 

средств его доставки является одним из приоритетных направлений обеспечения; 
а) безопасности Российской Федерации в дипломатической сфере; 

б) безопасности Российской Федерации в политической сфере; 
в) безопасности Российской Федерации в духовной сфере; 

г) национальной безопасности Российской Федерации. 

11. Национальные интересы Российской Федерации в международной сфере 

заключаются в обеспечении … 

а) высокого уровня жизни населения страны; 
б) суверенитета и упрочения позиций Российской Федерации как великой державы; 

в) территориальной целостности страны; 

г) высокого уровня обороноспособности страны. 

12. Национальные интересы Российской Федерации в социальной сфере 

заключаются 

а) в укреплении семьи; 

б) в развитии демократических свобод; 

в) в обеспечении высокого уровня жизни населения; 

г) в образовании населения. 

13. К обеспечению интересов общества в области экономической стабильности 

относится … 

а) право на всеобщее образование; 

б) снижение уровня инфляции; 

в) укрепление демократии; 

г) право на безопасный труд. 

14. Для образовательных учреждений наиболее характерны … проявления 

чрезвычайных ситуаций социального характера. 

а) криминальные и бытовые; 

б) социально-экономические; 

в) военные; 

г) политические. 

15. Согласно Концепции национальной безопасности к интересам личности 

относится 

а) политическая и экономическая социальная стабильность; 

б) обеспечение законности и правопорядка; 

в) незыблемости конституционного строя; 

г) повышение качества и уровня жизни. 

16. Непосредственное осуществление мероприятий по противодействию 

террористическим актам является функция … 

а) Федеральной службы миграционной безопасности; 

б) Федеральной службы безопасности; 

в) Федеральной службы экономической безопасности; 

г) Федеральной службы таможенной безопасности. 

17. Правила, которые необходимо соблюдать заложникам во время проведения 

спецслужбами операции по их освобождению это … 

а) по возможности помочь сотрудникам спецслужб; 
б) постараться незамеченным выйти из здания или укрыться в укромном месте; 

в) бежать навстречу сотрудникам спецслужб с целью быстрейшего освобождения; 

г) лежать на полу, закрыв голову руками и не двигаться. 

18. Важнейшими национальными интересами являются: 

а) защита личности, общества и промышленного потенциала страны; 

б) защита личности, общества и государства; 
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в) защита частной собственности, общества и государства в целом; 

г) защита личности, общественных организаций и государства. 

19. Физическое лицо, захваченное и удерживаемое в целях выкупа или 

политического давления на органы государственной власти, называется … 
а) лицом вне закона; 

б) посредником; 

в) пленником; 

г) заложником. 

20. Согласно Концепции Национальной Безопасности к угрозам национальной 

безопасности в международной сфере относится … 

а) притязание на территорию России; 

б) рост бедности и безработицы; 

в) резкое сокращение рождаемости, продолжительности жизни в стране; 

г) ввоз наркотических веществ в Россию. 

21. Подразделение, обеспечивающее защиту учащихся и персонала в условиях 

чрезвычайной ситуации и состоящее из учащихся старших классов, это … 

а) группа обороны; 

б) группа быстрого реагирования; 

в) совет по охране окружающей природы; 

г) группа общественного порядка. 

22. Применение холодного и огнестрельного оружия, взрывчатых веществ для 

поражения людей и материальных объектов является методом борьбы … 

терроризма 

а) традиционного; 
б) технологического; 

в) оппозиционного; 

г) транснационального. 

 

Вариант 2 

1. Согласно Концепции Национальной Безопасности к угрозам национальной 

безопасности внутри страны относится … 

а) возрастание масштаба терроризма и организованной преступности вследствие 

изменения форм собственности; 

б) возникновение конфликтов вблизи государственных границ; 

в) притязания на территорию Российской Федерации; 

г) укрепление военно-политических блоков и союзов, расширение НАТО на восток. 

2. Укрепление правопорядка и политической стабильности общества является одной 

из задач обеспечения … 

а) безопасности Российской Федерации в военной сфере; 

б) международной безопасности Российской Федерации; 

в) национальной безопасности Российской Федерации; 

г) безопасности Российской Федерации в духовной сфере. 

3. Стремление политической элиты, незаконно захватившей власть в стране или 

потерявшей поддержку у населения как вследствие проводимой ею антинародной 

политики, любыми путями сохранить свою власть это … терроризм. 

а) государственный; 

б) технологический; 

в) международный; 

г) транснациональный 

4. Обеспечение конституционных прав и безопасности гражданина на всей 

территории России относится к … 

а) социальной сфере; 
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б) национальным интересам государства; 

в) сфере национальной безопасности Российской Федерации; 

г) демократическим свободам. 

5. Согласно Концепции Национальной Безопасности к угрозам национальной 

безопасности в международной сфере относится … 

а) миграция населения; 
б) кризис систем образования, здравоохранения, социальной защиты населения, рост 

потребления алкоголя и наркотических веществ; 

в) расслоение общества на богатых и малообеспеченных граждан; 

г) возможность появления вблизи от Российских границ иностранных военных баз и 

крупных воинских контингентов. 

6. Целенаправленные и масштабные спекуляции на рынке ценных бумаг могут 

привести к … 

а) снижению уровня общественного интеллекта; 

б) дезорганизации национальной экономики; 

в) биологической деградации населения вследствие ухудшения структуры питания; 

г) экономической блокаде. 

7. Неуставные взаимоотношения в армии и на флоте относятся к чрезвычайным 

ситуациям …характера. 

а) военного; 
б) политического; 

в) экономического; 

г) социального. 

8. В соответствии с законом «О борьбе с терроризмом», формирование основ 

государственной политики в области противодействия терроризму и координация 

деятельности федеральных органов власти в нашей стране возложено на … 

а) Президента Российской Федерации; 
б) Правительство Российской Федерации; 

в) МВД Российской Федерации; 

г) Государственную Думу Российской Федерации. 

9. К способам осуществления террористических актов не относится … 

а) взрыв, пожар; 
б) уничтожение транспортных средств; 

в) применение стрелкового оружия; 

г) митинг, демонстрация. 

10 Согласно Концепции Национальной Безопасности к угрозам национальной 

безопасности в международной сфере относится … 

а) кризис систем образования, здравоохранения, социальной защиты населения, рост 

потребления алкоголя и наркотических веществ; 

б) резкое сокращение рождаемости, продолжительности жизни в стране; 

в) рост бедности и безработицы, и глубокое расслоение общества на богатых и 

малообеспеченных граждан; 

г) возникновение конфликтов вблизи государственных границ. 

11. Защита конституционного строя, правопорядка, в том числе посредством борьбы 

с организованной преступностью и коррупцией отвечает интересам … 

а) безопасности Российской Федерации в духовной сфере; 
б) безопасности Российской Федерации в дипломатической сфере; 

в) национальной безопасности Российской Федерации; 

г) безопасности Российской Федерации в политической сфере. 

12. При возникновении чрезвычайной ситуации в образовательном учреждении 

оповещение учащихся и постоянного персонала осуществляют … 

а) посыльными; 
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б) личным доведением; 

в) через управления службы спасения; 

г) средствами звонковой сигнализации и местных радиоузлов. 

13. Международный терроризм может быть: 

а) внешним и внутренним; 
б) государственным и негосударственным; 

в) реакционным и демократическим; 

г) внешним и межгосударственным. 

14. Совершение действий, создающих опасность гибели людей, причинения 

значительного имущественного ущерба либо наступления иных общественных 

последствий, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях, 

называется 

а) экстремизмом; 
б) преступной акцией; 

в) бандитизмом; 

г) терроризмом. 

15. Террористические акты относятся к … 

а) политическим требованиям; 
б) чрезвычайным ситуациям социального характера; 

в) военной операции; 

г) социально-экономическим проявлениям. 

16. Борьба с терроризмом – это … 

а) деятельность по предупреждению и обеспечению минимизации 

последствий террористической деятельности; 

б) деятельность по предупреждению и выявлению последствий террористической 

деятельности; 

в) деятельность по предупреждению, выявлению, пресечению, минимизации последствий 

террористической деятельности; 

г) деятельность по предупреждению и пресечению последствий террористической 

деятельности. 

17. Согласно статье 207 УК РФ за заведомо ложное сообщение об акте терроризма 

предусматривается … 

а) административный выговор; 

б) домашний арест; 

в) подписка о невыезде; 

г) заключение под стражу до трех лет. 

18. Согласно Концепции национальной безопасности к интересам личности 

относится 

а) повышение качества и уровня жизни; 
б) политическая и экономическая социальная стабильность; 

в) незыблемости конституционного строя; 

г) обеспечение законности и правопорядка. 

19. Согласно Концепции национальной безопасности к интересам общества 

относится 

а) право на труд; 
б) упрочение демократии; 

в) суверенитет и территориальная целостность России; 

г) независимость. 

20. К составляющим национальной безопасности не относится безопасность … 

а) государственная; 

б) предприятия; 

в) человека (личная безопасность); 
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г) общественная. 

21. Подъем и поддержание на достаточно высоком уровне военного потенциала 

государства определяет одну из задач обеспечение … 

а) национальной безопасности Российской Федерации; 
б) безопасности Российской Федерации в экономической сфере; 

в) безопасности Российской Федерации в социальной сфере; 

г) безопасности Российской Федерации в политической сфере. 

22. Создание благоприятных условий для международной интеграции российской 

экономики, расширение рынков сбыта российской продукции являются задачами … 
а) во внешнеэкономической деятельности; 

б) в пограничной сфере; 

в) российской дипломатии; 

г) во внешнеполитической деятельности. 

 

Тест №3 

Методико-санитарная подготовка. Первая (доврачебная) помощь 

Вариант 1. Ранения 

1. Как правильно обработать рану? 

А- продезинфицировать рану спиртом и туго завязать; 

Б- смочить йодом марлю и наложить на рану; 

В- обработать рану перекисью водорода; 

Г- смазать саму рану йодом; 

Д- посыпать солью 

 

2. К закрытым повреждениям относятся: 

А- вывихи, растяжения, ушибы; 

Б- ссадины и раны; 

В- царапины и порезы. 

 

3. При обморожении участок кожи необходимо: 

А- Растереть снегом. 

Б- Разогреть и дать теплое питье. 

В- Растереть варежкой. 

 

4. Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей: 

А- вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина 

или вазелина, удалить клеща пинцетом покачиванием из стороны в сторону, место укуса 

обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в медицинское учреждение; 

Б- на место, где присосался клещ, капнуть каплю йода, удалить клеща пинцетом легким 

покачиванием из стороны в сторону, место укуса обработать спиртом и йодом; 

В- вымыть руки с мылом, на место, где присосался клещ, капнуть каплю масла, керосина 

или вазелина, а затем обработать спиртом и йодом, отправить пострадавшего в 

медицинское учреждение 

 

5 .Пневмоторакс это: 

А- Открытое ранение живота 

Б- Затрудненность дыхания 

В- Вид заболевания легких 

Г- Открытая рана грудной клетки. 

6. Определите правильность и последовательность оказания первой медицинской 

помощи пострадавшему при закрытом пневмотораксе: 
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А- если есть возможность, дать пострадавшему кислород, вызвать «скорую помощь», 

держать позвоночник в неподвижном состоянии, дать пострадавшему успокаивающее 

средство; 

Б- дать пострадавшему успокаивающее средство, поддерживать необходимую 

температуру тела пострадавшего, на грудину положить холод, вызвать «скорую помощь»; 

В- дать пострадавшему обезболивающее средство, придать ему возвышенное положение с 

приподнятым изголовьем, если есть возможность, дать кислород, срочно вызвать «скорую 

помощь». 

7. У пострадавшего сильные боли в животе, сухость языка, тошнота, рвота, живот 

вздут, «живот как доска. Больной лежит на спине или на боку с согнутыми в 

коленных и тазобедренных суставах ногами. Наши действия 

А- тепло на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы 

Б- холод на живот и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение больницы 

В- холод на живот, дать питьё и быстрейшая транспортировка в хирургическое отделение 

больницы 

8. При открытом повреждении живота необходимо 

А- На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника 

или сальника органы вправить и перебинтовать. 

Б- Дать больному питьё. На рану накладывают асептическую повязку. 

В- На рану накладывают асептическую повязку. При выпадении в рану петель кишечника 

или сальника органы не вправляют, необходимо накрыть их стерильной марлевой 

салфеткой или проглаженной хлопчатобумажной тканью и рыхло забинтовать. 

9. Пострадавший упал с высоты, паралич ног, необходимо 

А- Полный покой. Пострадавшего укладывают спиной на щит, положенный на носилки. 

Под поясничный отдел подкладывают небольшой валик. Если шита нет, пострадавшего 

можно транспортировать на носилках в положении на животе, подложив под грудь и 

бедра одежду или свернутое одеяло. Срочная госпитализация 

Б- Пострадавшего усаживают сидя. Под поясничный отдел подкладывают небольшой 

валик. Срочная госпитализация 

В- Пострадавшего укладывают спиной на мягкие носилки. Под поясничный отдел подкла- 

дывают небольшой валик. Если носилок нет, пострадавшего можно транспортировать на 

руках. Срочная госпитализация 

10. При рваной ране мягких тканей головы необходимо 

А- наложить повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

Б- наложить повязку, обезболить; 

В- наложить асептическую повязку, обезболить и доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение. 

 

Вариант 2 

Ушибы головы, сотрясения головного мозга, травматический шок, сердечная 

недостаточность 

1. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

обмороке: 

А- обрызгать лицо холодной водой; 
Б- придать ногам возвышенное положение; 

В- пострадавшего уложить на спину с несколько откинутой назад головой; 

Г- расстегнуть воротник и дать доступ свежего воздуха. 

2. Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при 

сотрясении головного мозга: 

А- срочно вызвать врача, обеспечить абсолютный покой пострадавшему, на его голову 

наложить холод; 
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Б- наложить на голову пострадавшего холод, дать ему крепкого чая или кофе, 

сопроводить его в медицинское учреждение; 

В- дать пострадавшему обезболивающие и успокоительные таблетки, доставить его в 
медицинское учреждение. 

3. В результате падения у подростка появилась тошнота и рвота, нарушилась 

координация движений. Какова последовательность действий по оказанию первой 

медицинской помощи: 

А- дать обезболивающие таблетки и проводить подростка в ближайшую поликлинику, 

больницу; 

Б- сделать промывание желудка, поставить клизму, дать успокаивающее; 

В- обеспечить покой, приложить к голове холодный компресс, вызвать «скорую 

помощь». 

4. При травматическом шоке прежде всего необходимо: 

А- создать спокойную обстановку для пострадавшего (исключить раздражающие 

шумы), дать обезболивающее средство; 

Б- провести временную иммобилизацию, обеспечить полный покой пострадавшему, 

направить пострадавшего в лечебное заведение; 

В- устранить действие травматического фактора, остановить кровотечение, дать 

обезболивающее, обработать рану, наложить давящую повязку. 

5. Внезапно возникающая потеря сознания - это: 

А – Шок; 
Б – Обморок; 

В – Мигрень; 

Г – Коллапс. 

6. Причинами сердечной недостаточности могут быть: 

А- ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт миокарда, 

физическое перенапряжение, нарушение обмена веществ и авитаминозы; 

Б- внутреннее и наружное кровотечение, повреждение опорно-двигательного аппарата, 

переутомление, тепловой и солнечный удары; 

В- тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, размозжение мягких 

тканей, раздробление костей, обширные термические ожоги. 

7. Признаки сотрясение головного мозга 

А- кратковременная потеря сознания, рвота, утрата памяти на события, предшествующие 

травме (ретроградная амнезия), головная боль, головокружение, шум в ушах, не- 

устойчивая походка, зрачки расширены; 

Б- кратковременная потеря сознания, головная боль, головокружение, нарушение сна; 

В- головная боль, рвота, головокружение, нарушение сна; 

8. Основные причины травматического шока 

А- переутомление, перегрузка, кровопотеря; 
Б- боль, большая кровопотеря, интоксикация за счет всасывания продуктов распада 

омертвевших и размозженных тканей, повреждение жизненно важных органов с рас- 

стройством их функций 

В- боль, кровопотеря, интоксикация за счет всасывания продуктов распада алкоголя, 

повреждение жизненно важных органов. 

9. Нормальное артериальное давление составляет 

А- 120/60 мм. рт. ст.; 

Б- 140/80 мм. рт. ст.; 

В- 130-120/80 мм. рт. ст. 

10. При артериальном давлении 160/110 больному запрещается 

А- пить чай, кофе; 
Б- лежать на мягкой постели; 

В- пить клюквенный морс; 
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Критерии оценивания результатов: 

- неудовлетворительно – от 0 до 40%; 

- удовлетворительно - от 41% до 60%; 
- хорошо - от 61 до 80%; 

- отлично - от 81 до 100%. 
 

Эталоны ответов 

Ключ к тесту №1 

Вариант 1 

1. а) радиационной. 
2. в) биологической защитой. 

3. в) опасное химическое вещество. 

4. г) альфа-излучение. 

5. а) гамма-излучение. 

6. г) ошибка диспетчера. 

7. г) аварией на радиационно-опасном объекте. 

8. в) отсутствие запаха, цвета и вкусовых качеств. 

9. в) малые, большие, катастрофические. 

10. б) вещества удушающего действия. 

11. г) зоной. 

12. б) потреблении загрязненных продуктов питания и воды, вдыхании радиоактивной 

пыли и аэрозолей. 

13. в) локальные, муниципальные, межмуниципальные, региональные, межрегиональные, 

федеральные. 

14. а) средствами индивидуальной защиты. 

15. б) зиверт. 

16. а) предприятия по производству ядерного топлива. 

17. г) глобальным. 

18. б) радиационным 

19. в) альфа-, бета-, гамма-излучение. 

20. а) авария РОО 

21. а) общеядовитого действия 

22. г) предприятия нефтеперерабатывающей промышленности. 

23. а) санитарно-защитная зона. 

24. г) заражение окружающей среды и массовые поражения людей. 

25. в) прополоскать рот водой 

 

Вариант 2 

1. б) закрыть двери в квартире и выйти на балкон. 

2. г) выбросом. 

3. г) питьевой соды. 

4. а) складах. 

5. б) городскому. 

6. г) зеленовато-желтого цвета с резким запахом. 

7. г) бактериям. 

8. б) закрытых сосудах вдали от нагревательных приборов. 

9. б) повышении. 

10. а) турникеты на выходе, эскалатор, перрон, вагон поезда. 

11. в) возникновения биологически чрезвычайных ситуаций. 

12. а) проведением профилактических мероприятий. 

13. г) очагом биологического заражения. 
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14. а) вакцинации. 

15. а) изоляцией. 

16. в) дорожного движения; техническая неисправность автомобиля, превышение 
скорости автомобиля. 

17. б) аварией. 

18. а) открыть запорный вентиль, вращая его против часовой стрелки. 

19. б) интенсивность транспортных потоков. 

20. г) аварией. 

21. б) потенционально опасным. 

22. в) транспортной аварией. 

23. а) эвакуация. 

24. в) со стороны напора воды. 

25 б) лечь на землю и постараться сбить пламя. 

 

Ключ к тесту №2 

Вариант 1 

1.в) суверенитет и территориальная независимость России. 

2.г) национальной безопасности Российской Федерации. 

3.б) контроль за оборотом оружия. 

4.г) укрепление демократии. 

5. а) воспитание чувства патриотизма и гражданского долга. 

6. б) укрепление военно-политических блоков и союзов, расширение НАТО на восток. 

7.г) красному террору. 

8.б) 1997. 

9. б) сикариев. 

10. г) национальной безопасности Российской Федерации. 

11. б) суверенитета и упрочения позиций Российской Федерации как великой державы. 

12.в) обеспечении высокого уровня жизни населения. 

13.б) снижение уровня инфляции. 

14.б) социально-экономические. 

15.г) повышение качества и уровня жизни. 

16.б) Федеральной службы безопасности. 

17.г) лежать на полу, закрыв голову руками и не двигаться. 

18.б) защита личности, общества и государства. 

19. г) заложником. 

20. а) притязание на территорию России. 

21.г) группа общественного порядка. 

22. а) традиционного. 

 

Вариант 2 

1. а) возрастание масштаба терроризма и организованной преступности вследствие 

изменения форм собственности. 

2. в) национальной безопасности Российской Федерации. 

3.а) государственный. 

4. в) сфере национальной безопасности Российской Федерации. 

5. г) возможность появления вблизи от Российских границ иностранных военных баз и 

крупных воинских контингентов. 

6. б) дезорганизации национальной экономики. 

7.г) социального. 

8.б) Правительство Российской Федерации. 

9.г) митинг, демонстрация. 

10. г) возникновение конфликтов вблизи государственных границ. 
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11. в) национальной безопасности Российской Федерации. 

12. г) средствами звонковой сигнализации и местных радиоузлов. 

13.г) внешним и межгосударственным. 

14. г) терроризмом. 

15. б) чрезвычайным ситуациям социального характера. 
16. в)деятельность по предупреждению, выявлению, пресечению, минимизации 

последствий террористической деятельности 

17. г) заключение под стражу до трех лет. 

18. а) повышение качества и уровня жизни. 

19. в) суверенитет и территориальная целостность России. 

20. б) предприятия. 

21. а) национальной безопасности Российской Федерации. 

22. а) во внешнеэкономической деятельности. 

 

Ключ к тесту №3 

Вариант 1. Ранения 

1 В 

2 А 

3 Б 

4 А 

5 Г 

6 В 

7 Б 

8 В 

9 А 

10 В 

 

Вариант 2 Ушибы 

1 В,Г,А,Б 

2 А 

3 В 

4 В 

5 Б 

6 А 

7 А 

8 Б 

9 А 

10 А 

 

 
2.3 Задания для промежуточной аттестации 

Задание для зачета 

Внимательно прочитайте задание и выберите правильный вариант ответа 

 
Вариант I 

1. Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» впервые был введен в высшие 

учебные заведения в … году. 

а) 1994; 
б) 1998; 
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в) 2000; 

г) 1985. 

2. Одной из основных задач по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

является ... 

а) подготовка и реализация превентивных мер по их предупреждению; 

б) строительство защитных сооружений; 

в) сбор и обработка информации по чрезвычайным ситуациям; 

г) обеспечение средствами индивидуальной защиты. 

3. Риски могут быть ... 

а) юридическими, этническими, разведывательными; 

б) национальными, военными, бытовыми; 

в) промышленными, сельскохозяйственными, природными; 

г) социальными, промышленными, природными. 

4. Проникающий эффект кислорода и индифферентных газов при повышенном 

давлении в организм человека может привести к …действию. 

а) токсическому; 
б) благоприятному; 

в) оздоровляющему; 

г) радиационному. 

5. Основными субъектами безопасности являются … 

а) Премьер-министр Правительства Российской федерации и его помощники; 

б) органы законодательной, исполнительной и судебной власти; 

в) «силовые» министры Правительства Российской Федерации; 

г) Президент Российской Федерации и его помощники. 

6. Обеспечение безопасности человека в различных сферах жизнедеятельности 

достигается … 

а) установкой систем видеонаблюдения; 

б) приобретением знаний и умений в данной области каждым индивидуумом; 

в) увеличением финансирования; 

г) целенаправленной и скоординированной деятельностью различных органов 

государственной власти. 

7. Вероятность нежелательных событий или частоты их возникновения, 

определяемая поражением определенного числа людей, называется … риском. 

а) социальным; 

б) индивидуальным; 

в) абсолютным; 

г) сравнительным. 

8. К основным причинам смертности населения в России относится … 

а) недостаточное, несбалансированное питание; 

б) низкий уровень заработной платы; 

в) высокий уровень заболеваемости и несчастные случаи; 

г) экологическое загрязнение окружающей среды. 

9. Основополагающим методологическим принципом теории безопасности является 

принцип … 

а) системности; 
б) анализа результата; 

в) синтеза; 

г) индукции и дедукции. 

10. Основным субъектом безопасности, осуществляющим функции через органы 

законодательной, исполнительной и судебной власти, является (-ются) … 

а) общественные организации; 

б) местная власть; 
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в) законодательная власть; 

г) государство. 

11. В остановленную машину человеку безопаснее всего садиться на … 

а) заднее сиденье по диагонали от водителя; 

б) любое место; 

в) место рядом с водителем; 

г) место водителя. 

 

12. Если Вы пришли на вещевой рынок с сумкой, в которой лежит кошелёк с 

деньгами для крупной закупки, то ... 

а) закинете ее через плечо; 
б) положите сверху несколько газет; 

в) на то и сумка, чтобы в ней что-то носить; 

г) будете прижимать к себе, придерживая рукой под низ. 

13. Вероятность наступления негативного события, ситуации потерь с учётом 

степени, масштаба или размера возможного ущерба для субъекта, называется … 
а) чрезвычайной ситуацией; 

б) опасной ситуацией; 
в) степенью риска; 

г) угрозой безопасности. 

14. Все опасности по источникам их возникновения принято делить на ... 

а) взрывные и умеренные; 
б) взрывные и травмирующие; 

в) естественные и антропогенные; 

г) прогнозируемые и внезапные. 

15. К «чистым» рискам относят … риски. 

а) процентные; 

б) техногенные; 

в) биржевые; 

г) природные. 

16. Основными объектами безопасности являются ... 

а) личность, объект экономики, государственная собственность; 

б) личность, Правительство РФ, государственная собственность; 

в) личность, общество, государство; 

г) личность, коллектив, личная и общественная собственность. 

17. По данным Всемирной организации здравоохранения средняя 

продолжительность жизни мужчин в России составляет … лет. 

а) 59; 
б) 80; 

в) 75; 

г) 65. 

18. К биологическим опасным и вредным факторам природного происхождения 

относятся ... 

а) биологические загрязнения окружающей среды вследствие аварий на очистных 

сооружениях; 

б) патогенные микроорганизмы; 

в) микроэлементы; 

г) ядохимикаты, используемые в сельском хозяйстве. 

19. Объектами исследования в теории безопасности являются ... 

а) человек и техносфера; 
б) биосфера, техносфера и природная среда; 

в) человек и окружающая его среда; 
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г) человек и биосфера. 

20. К биологическим опасным и вредным факторам техногенного происхождения 

относится(-ятся) ... 

а) биологические загрязнения окружающей среды вследствие аварий на очистных 

сооружениях 

б) бытовые отходы; 

в) патогенные микроорганизмы; 

г) инфицирование растений. 

21. В систему обеспечения безопасности города входит (-ят) ... 

а) служба городского пассажирского транспорта; 

б) городская справочная служба; 

в) служба связи; 

г) пожарная охрана, служба спасения, милиция. 

22. Лучше всего оставлять ключи от квартиры ... 

а) в электрощите; 

б) у соседей; 

в) в своем кармане (сумочке); 

г) в пожарном ящике. 

23. По данным Всемирной организации здравоохранения средняя 

продолжительность жизни женщин в России составляет … года. 

а) 64; 

б) 92; 

в) 82; 

г) 73. 

24. Состояние законодательной базы, государственной поддержки определённого 

уровня жизни граждан, организационных и технических возможностей мониторинга 

чрезвычайных ситуаций относится к ... 

а) вопросам прогнозирования ЧС; 
б) основным факторам, влияющим на возможность управления рисками; 

в) приемлемому риску; 

г) вопросам средств массовой информации. 

25. Соблюдение правовых норм и проведение комплекса мероприятий, 

направленных на обеспечение защиты населения, объектов экономики и 

окружающей среды от опасности в чрезвычайной ситуации это ... 

а) обеспечение безопасности; 
б) классификация чрезвычайной ситуации; 

в) состояние защищенности населения; 

г) структурная схема чрезвычайной ситуации. 

 

Вариант II 

 

1. Приоритетным направлением государственной политики в области защиты 

населения и территории от чрезвычайных ситуаций является ... 

а) организация оповещения населения; 
б) создание и развитие соответствующей нормативной правовой и методической базы; 

в) обеспечение средствами индивидуальной защиты; 

г) организация эвакуации населения. 

2. К психофизиологическим опасным и вредным факторам относится (-ятся) ... 

а) умственное перенапряжение; 

б) недостаточная освещенность; 

в) применяемые не по назначению лекарственные средства; 

г) воздействие электромагнитного излучения. 
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3. Вероятность или частота возникновения в известный период времени 

поражающих воздействий определённого вида для индивидуума называется .... 

риском. 

а) чрезмерным; 

б) приемлемым; 

в) индивидуальным; 

г) относительным. 

4. При обнаружении утечки бытового газа алгоритм действий следующий: 

а) открыть форточки для проветривания и выйти из квартиры; 
б) вызвать специалистов газовой службы по телефону, известить о случившемся соседям; 

в) прекратить подачу газа, выйти из квартиры, вызвать специалистов газовой службы по 

телефону, дождаться их прибытия на улице; 

г) открыть форточки для проветривания и ждать помощи. 

5. Программа устойчивого развития, контроль за использованием ресурсов, 

современные технологии предупреждают … риски. 

а) экологические; 

б) чрезмерные; 

в) приемлемые; 

г) индивидуальные. 

6. Возвращаясь вечером домой необходимо ... 

а) идти по плохо освещённым тропинкам; 
б) идти кратчайшим путём, пролегающим через дворы, свалки; 

в) идти по освещённому тротуару и как можно ближе к краю дороги; 

г) воспользоваться попутным транспортом. 

7. К биологическим опасным и вредным факторам техногенного происхождения 

относится (-ятся) ... 

а) инфицирование растений; 

б) недостаточность очистки сточных вод; 

в) бытовые отходы; 

г) патогенные микроорганизмы. 

8. Если в квартире Вы одни и услышали, что вашу входную дверь пытаются 

взломать, то нужно ... 

а) включить громкую музыку и не обращать внимания; 
б) заблокировать дверь, позвонить в милицию, в окно сообщить об этом соседям или 

прохожим; 

в) открыть дверь со словами: «Видимо, вы ошиблись адресом; здесь живу я»; 

г) спрятаться в ванной, туалете или кладовой. 

9. Расстояние между замками одной двери вашей квартиры должно быть … 

а) 1 м; 
б) до 1,5 м; 

в) 1-5 см; 

г) 50 см. 

10. Если вам кажется, что кто-то идёт за вами следом, то необходимо … 

а) перейти несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежать в людное 

место; 

б) остановиться и выяснить причину преследования; 

в) начать кричать; 

г) бежать к телефонной будке. 

11. Индикатор социальной безопасности общества показывает … 

а) финансовый ущерб; 
б) рост расслоения общества по уровню материального достатка; 

в) низкую эффективность производства; 
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г) экономический ущерб. 

12. Мониторинг опасных природных процессов и явлений, действенные методы 

наблюдения и контроля за опасными объектами относятся к … 

а) основным факторам, влияющим на возможность управления рисками; 

б) приемлемому риску; 

в) вопросам средств массовой информации; 

г) вопросам прогнозирования ЧС. 

13. Факторы, которые могут в определённых условиях стать причиной заболеваний 

или снижения работоспособности, называется … 

а) вредными; 
б) рискованными; 

в) опасными; 

г) интенсивными. 

14. Сложный биологический процесс, происходящий в организме человека, 

позволяющий сохранять здоровье и работоспособность, называется … 

а) созданием комфортных условий существования человека; 

б) жизнеобеспечением; 

в) удовлетворением различных потребностей человека; 

г) профессиональной деятельностью. 

15. Значение рисков, которые общество и лица, принимающие на их основе 

соответствующие решения, считают допустимыми в определённый период 

деятельности, называется … рисками. 

а) приемлемыми; 

б) абсолютными; 

в) чрезмерными; 

г) относительными. 

16. При нахождении на улице оборванных, оголенных или обвисших проводов 

нельзя приближаться ближе, чем на … 

а) 0,5 метра; 
б) 5-8 метров; 

в) расстояние вытянутой руки; 

г) 1-2 метра. 

17. Для подготовки к действию огнетушителя ОХП-10 необходимо: 

а) рукоятку поднять и перекинуть до отказа (на 1800); 

б) перевернуть огнетушитель вверх дном и встряхнуть; 

в) прочистить спрыск шпилькой (или иголкой); 

г) проверить соответствие бирки надписям на огнетушителе. 

18. Состояние науки, технологическая дисциплина, надзор, управление кризисами, 

спасательные службы определяют предупреждение … рисков. 

а) экологических; 

б) социальных; 

в) природных; 

г) техногенных. 

19. Логические этапы обеспечения безопасности включают в себя … 

а) принципы, методы и средства обеспечения безопасности; 

б) правила поведения и выживания человека; 

в) объект и предмет исследования; 

г) выявление опасности и её ликвидацию. 

20. К химическим опасным и вредным факторам техногенного происхождения 

относятся … 

а) микро - и макро элементы; 
б) загрязнение окружающей среды; 
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в) лекарственные средства, применяемые не по назначению; 

г) недостаточность очистки стоков. 

21. К критериям определения риска относятся: 

а) определённый и неопределённый; 

б) статический и динамический; 

в) потенциальный и кинетический; 

г) приемлемый и чрезмерный. 

22. Сложный биологический процесс, происходящий в организме человека, 

позволяющий сохранять здоровье и работоспособность, называется … 

а) профессиональной деятельностью; 
б) созданием комфортных условий существования человека; 

в) удовлетворением различных потребностей человека; 

г) жизнеобеспечением. 

23. Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям соответствующих 

органов государственной власти и местного самоуправления являются … 

а) эвакуационные комиссии; 
б) органы местного самоуправления; 

в) специальные создаваемые штабы; 

г) органы управления по делам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций. 

24. Микроклиматические условия, которые при длительном воздействии вызывают 

приходящие и быстро нормализирующие изменения в организме человека, 

называются … 

а) вредными; 
б) производственными; 

в) рабочими; 

г) допустимыми. 

25. Объектами исследования в теории безопасности являются … 

а) человек и окружающая его среда; 

б) человек и техносфера; 

в) биосфера, техносфера и природная среда; 

г) человек и биосфера. 
 

 
 

Эталоны ответов на итоговый тест 

Вариант 1 

1. а) 1994г. 
2. а) подготовка и реализация превентивных мер по их предупреждению. 

3. г) социальными, промышленными, природными. 

4. а) токсическому. 

5. б) органы законодательной, исполнительной и судебной власти. 

6. б) приобретением знаний и умений в данной области каждым индивидуумом. 

7. а) социальным. 

8. в) высокий уровень заболеваемости и несчастные случаи. 

9. а) системности. 

10. г) государство. 

11. а) заднее сиденье по диагонали от водителя. 

12. г) будете прижимать к себе, придерживая рукой под низ. 

13. в) степенью риска. 

14. в) естественные и антропогенные. 

15. в) биржевые. 
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16. в) личность, общество, государство. 

17. а) 59 лет. 

18. б) патогенные микроорганизмы. 

19. в) человек и окружающая его среда. 
20. а) биологические загрязнения окружающей среды вследствие аварий на очистных 

сооружениях. 

21. г) пожарная охрана, служба спасения. 

22. в) в своем кармане (сумочке). 

23. г) 73 года. 

24. б) основным факторам, влияющим на возможность управления рисками. 

25. а) обеспечение безопасности. 

 

Вариант 2 

1. б) создание и развитие соответствующей нормативной правовой и методической базы. 
2. а) умственное перенапряжение. 

28. в) индивидуальным. 

3. в) перекрыть подачу газа, выйти из квартиры, вызвать специалистов газовой службы по 

телефону, дождаться их прибытия на улице. 

4. а) экологические. 

5. в) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги. 

6. б) недостаточность очистки сточных вод. 

7. б) заблокировать дверь, позвонить в милицию, в окно сообщить об этом соседям или 

прохожим. 

8. г) 50 см. 

9. а) перейти несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежать в людное 

место. 

10. б) рост расслоения общества по уровню материального достатка. 

11. а) основным факторам, влияющим на возможность управления рисками. 

12. а) вредными. 

13. б) жизнеобеспечением. 

14. а) приемлемым. 

15. б) 5-8 метров. 

16. а) рукоятку поднять и перекинуть до отказа. 

17. г) техногенных. 

18. г) выявление опасности и ее ликвидацию. 

20. б) загрязнение окружающей среды. 

21. г) приемлемый и чрезмерный. 

22. г) жизнеобеспечением. 

23. в) специальные создаваемые штабы. 

24. г) допустимыми. 

25. а) человек и окружающая его среда 
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